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¿Quiénes son los 
Big Buddies?

Un impacto que se extiende por comunidades y generaciones...

 “Me encanta el Buddy Program porque su comunidad es muy 

simpática y servicial en situaciones difíciles. 

Otra razón por la que me encanta es por los buddies 

increíbles con los que te emparejan”

- Diego, Little Buddy 

Little Buddy

Big Buddy

Los “Little Buddies” son jóvenes de edades entre 
6-18 años que son invitados por sus maestros, 
consejeros, padres, agencias locales de la 
comunidad, o por los propios jóvenes. Estos jóvenes 
vienen de procedencias de todo tipo y son increíbles: 
inteligentes, fuertes, graciosos, resilientes, 
apasionados, curiosos y mucho más. Ellos pueden 
beneficiarse de compañía, guía, y apoyo. Como todos 
nosotros, algunos de ellos están haciendo frente 
a retos recientes o presentes en sus vidas, mientras 
que en otros casos simplemente buscan probar 
experiencias nuevas y pasarlo bien mientras conocen 
a personas nuevas. 

Los “Big Buddies” son individuos responsables, 
bondadosos y personas que se comprometen a hacer 
una diferencia en la vida de un joven. Inicialmente se 
comprometen a ser voluntarios por un año con la 
opción de continuar a través de los años.  Los 
mentores comprenden el rol del “Big Buddy” y actúan 
como un amigo, un modelo positivo a seguir, dispuesto a 
cultivar posibilidades, y a abogar siempre por su “Little 
Buddy” dentro de las directrices, políticas y 
procedimientos del Buddy Program. Ellos mantienen 
buenos límites y no actúan como sustituto de un 
padre/madre, niñero/a, de manera financiera o 
disciplinaria. Ellos ofrecen una guía y oportunidades 
para que sus “Little Buddies” aprendan y crezcan. 



Los objetivos del Buddy Program:

Confiable     
Abierto de mente    
Positivo
Consistente    
Un buen oyente   
Sin prejuicios

Programas de Mentoría Individuales:

Características 
de Big Buddies 
exitosos:

Basado en la 
Comunida

Quien:Programa: Donde: Que: Tiempo:

Un adulto 
miembro de 
la comunidad 
y un joven de 
edades entre 
6-18

Afuera en 
nuestra 
comunidad

Pasan tiempo juntos en la 
comunidad y participan en una 
variedad de actividades 
patrocinadas por el Buddy 
Program 

3-4 veces al mes 
durante al menos 
un año 

Base escolar

Un adulto 
miembro de 
la comunidad 
y un joven de 
edades entre 
6-13

En escuelas 
locales durante 
el almuerzo 

Pasan tiempo juntos durante el 
almuerzo y recreo en la escuela 
del Little Buddy

Una vez a la 
semana durante 
el año escolar 

Mejorar la 
autoestima del 

joven

Mejorar el interés, actitud, 
y presencia en los estudios 

del joven

Mejorar la habilidad del 
joven para tomar 

decisiones saludables 

Mejorar la capacidad del 
joven para formar relaciones 

sanas con adultos y 
compañeros

Buen comunicador  
Mantiene buenos límites 
Amable
Flexible    
Sentido del humor   
Inclusivo 

Se un mentor a un joven y cambia dos vidas.



Calificaciones Necesarias:  

Pasos para la Evaluación y Formación de un Mentor*:
Aplicación completa de Mentor/ Big Buddy 

*De acuerdo con las Normas y Políticas del Buddy Program, todos estos pasos deben de ser completados durante el proceso de 
evaluación antes de ser aceptado y emparejado con un joven participante. El personal del Buddy Program, Inc. acepta o declina 
voluntarios basándose en la información recogida y por razones de confidencialidad no compartiremos esta información o razones por 
denegación con ningún solicitante. Ciertos programas pueden estar sujetos a una evaluación adicional. Una vez un voluntario es 
aceptado, el equipo del programa evalúa constantemente su aptitud como mentor en el Buddy Program.

   Los solicitantes deben estar un momento estable 
   emocionalmente, logísticamente y físicamente para   
   poder ser un buen mentor/a. Los solicitantes a Big 
   Buddy con una historia de abuso del alcohol y/o 
   drogas deberán de tener un mínimo de dos años de     
   sobriedad y/o abstinencia del alcohol/drogas para 
   poder ser aceptados en el programa.

   Residentes o trabajadores del valle del Roaring Fork 
   o alrededores quienes pueden mantener un 
   compromiso de tener contacto constante de 3-4 veces  
   al mes durante un mínimo de un año desde la fecha   
   del emparejamiento (el proceso de evaluación y 
   emparejamiento puede durar entre 8-16 semanas)

  El Buddy Program da la bienvenida a voluntarios de   
  cualquier raza, color, religión, convicción política, 
  origen de nacionalidad, ciudadanía, género, expresión  
  de género, estado civil, embarazo, servicio militar, edad,  
  orientación sexual, nivel de ingresos, estado migratorio  
  y discapacidad.

Edad mínima: 21 

Documentos de admisión y Chequeo de antecedentes
 - Toma de huellas dactilares y una búsqueda por nombre mediante la Oficina de Investigación de Colorado y FBI. 
-  Un chequeo de antecedentes criminales y de vehículo a nivel nacional mediante Intellicorp.  
-  Prueba y mantenimiento del seguro de auto y una licencia de manejo válida, en caso de poseer un auto 
   (para el programa con base en la Comunidad).
-  Tres recomendaciones escritas: Nosotros le proveeremos un enlace en line para mandar a sus referencias.

Entrevista Personal, Taller de Formación y chequeos adicionales:
    - Entrevista personal con una coordinadora del programa de mentoría
    - Taller de Formacion de nuevos mentore
    - 3 referencias por teléfono

Una vez completada la evaluación y la formación, el equipo del programa de mentoría evaluará la 
aptitud del voluntario/a y si el voluntario/a es aceptado o denegado a participar en el programa.

Por favor tenga en cuenta que este proceso tiene únicamente el propósito de asegurar la seguridad de todos los individuos en el 
programa, y no requiere la información del estado de ciudadanía



Una vez aceptado/a, comienza el proceso de emparejamiento. El equipo del programa de 
mentoría revisa a los participante/ Little Buddies, quienes están esperando a ser emparejados 
con un mentor que se adecue con el área geográfica, hobbies, intereses y atributos personales 
del voluntario/a.

Una vez se determine un posible emparejamiento con uno o más jóvenes, se fija una reunión 
de pre-emparejamiento con el voluntario/a. Se le presenta y se le pide que tome una decisión 
para seguir adelante con el emparejamiento con un joven, o si el voluntario cree que el joven 
presentado puede que no sea una buena opción, el equipo del programa de mentoría reevaluará 
la situación para determinar los siguientes pasos a seguir. 

Una vez se haya tomado una decisión, el equipo del programa de mentoría contacta con el joven 
y su familia para presentarles el mentor con el que se desea emparejar al joven. Si el joven y 
la familia están de acuerdo  y desean seguir adelante, se fija una fecha para el día del 
emparejamiento entre el joven, la familia o guardián, voluntario/a y la coordinadora del programa 
de mentoría para comenzar la relación de buddies. 

Emparejamiento:

Empoderando a los jóvenes mediante experiencias de mentoría para alcanzar su mayor potencial. 
Valoramos, celebramos y cultivamos la diversidad conscientemente al esforzarnos por conseguir justicia a través del poder de la 

mentoría. 

El emparejamiento perfecto toma tiempo.... ¡Esta  
podrías ser tú!


